APLICACIONES

LA MATERIA: ESTADOS FiSICOS

CIENCIA_Y TECNOLOGIA
Ollas ultrarrapidas

El ahorro de tiempo y de energia qoer-

Laolla a presién

Los alimentos seuecenmucho mas rapido en una ollgpeesion.
¢Por qué? Pues porque en el interior de la elleosisigue unaem-

miten las ollas ha incentivado la investi- peratura de coccién méas elevada, por encimaosidd0 °C. Poeso

gacion. Asise han conseguido ollas
trarrapidas que, si bien son méaras
qgue las ollaxonvencionales, permite
ahorrar hasta un 70 % en el tiemge
coccion yun 50 % denergia.
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Otra ventaja de estas ollas es queir
se evacla durante la precoccion de
alimentos, no durante la coccion com@o
las convencionalesAdemas, como €l
tiempo de coccion disminuye, lasrdu-
ras conservan mas vitaminas y ne&se-
ma tras lacoccion.

La clave estd emumentata temperatu-
ra interior para que los alimentos cae-
zan masrapidamenteEsto seconsigue
tapando las ollas coprecision.
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Asasaislantes

ul-los alimentos tardan mucho menos tiempaeiandecerse.

Cuando cocemos los alimentos en una cacerola ahoaanque sea
con tapa, la presion existente es la presion démos (1 atm), y la
temperaturanaxima que se alcanza estdanperaturale ebullicion

del agua: 100 °C. Pero en una olla a presionrdsign en el interior
es mayor de una atmésfera, ya que a la presiénsédnca sesuma

loga presion ejercida por el vapor de agua que sacuanulando.

Segun se vacumulandovapor, al mismo tiempo vaumentandda
temperaturale ebullicion del aguaalcanzandosena temperaturale
unos 120 °C, por lo que los alimentos caecenmucho masrapido.

Al cabo de cierto tiempo la presion se manti@mstantgunas dos
atmosferas) gracias a la valvula de seguridme deja salivapor
cuando la presiésobrepasaierto valor.

La utilizacion de la olla permite ahorrar energdaes con ell@onse-
los

cocinar alimentos

en

guimos menos tiempo.
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CUESTIONES

Fijate en los dibujos y explica como funciona llvuka de seguridad de
una olla apresion.

¢Por qué las ollas a presion nos ahorran tiempeergé a la hora de cocinar lamentos?
¢Noconseguimogl mismo efecto si cocinamos con una cacerolaladapapuesta?

Los fabricantes de ollas a presion prestan easpeténcion en su
publicidad a lagarantiade que la tapa cierra bien, evitando pérdidas.
¢Por qué crees que esta medidecta

al consumo energético a la hora de cocinarliosentos?
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